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«  Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur,
avec quoi la lui rendra-t-on ? Il ne sert plus qu’à être jeté dehors,

et foulé aux pieds par les hommes. Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée ;

et on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau,
mais on la met sur le chandelier, et elle éclaire tous ceux qui sont 
dans la maison. Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre Père 
qui est dans les cieux. ».»

(Matthieu 5.13-16 LSG)



Vous êtes le sel de la terre



Quel goût ?
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« Un exhausteur de goût (ou exaltateur d’arôme) est une 
substance qui, sans avoir une saveur propre prononcée, ne 

modifie pas le goût mais augmente l’intensité de la perception 
olfacto-gustative (goût et/ou l’odeur) d’une denrée 

alimentaire. »

(Wikipedia)

Le sel est un exhausteur de goût.
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« Grâces soient rendues à Dieu, qui nous fait toujours 
triompher en Christ, et qui répand par nous en tout lieu 
l’odeur de sa connaissance ! Nous sommes, en effet, pour 

Dieu la bonne odeur de Christ, parmi ceux qui sont sauvés et 
parmi ceux qui périssent : aux uns, une odeur de mort, 

donnant la mort ; aux autres, une odeur de vie, donnant la vie. 
Et qui est suffisant pour ces choses ? – Car nous ne falsifions 
point la parole de Dieu, comme font plusieurs ; mais c’est avec 
sincérité, mais c’est de la part de Dieu, que nous parlons en 

Christ devant Dieu. »

(2 Corinthiens 2.14-17 LSG)
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« Heureux ceux qui procurent la paix,
car ils seront appelés fils de Dieu! »

(Matthieu 5.9 LSG)
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« Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
car le royaume des cieux est à eux!

Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera,
qu’on vous persécutera et qu’on dira faussement de vous toute 

sorte de mal, à cause de moi.
Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse,

parce que votre récompense sera grande dans les cieux;
car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui ont été 

avant vous. »

(Matthieu 5.10-12 LSG)
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« Ne croyez pas que je sois venu pour abolir la loi ou les 
prophètes ; je suis venu non pour abolir, mais pour accomplir. 

Car, je vous le dis en vérité, tant que le ciel et la terre ne 
passeront point, il ne disparaîtra pas de la loi un seul iota ou 

un seul trait de lettre, jusqu’à ce que tout soit arrivé.
Celui donc qui supprimera l’un de ces plus petits 

commandements, et qui enseignera aux hommes à faire de 
même, sera appelé le plus petit dans le royaume des cieux ; 
mais celui qui les observera, et qui enseignera à les observer, 

celui-là sera appelé grand dans le royaume des cieux.
Car, je vous le dis, si votre justice ne surpasse celle des scribes 
et des pharisiens, vous n’entrerez point dans le royaume des 

cieux. »

(Matthieu 5.17-20 LSG)



Si le sel perd sa saveur ?
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«  Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur,
avec quoi la lui rendra-t-on ? Il ne sert plus qu’à être jeté dehors,

et foulé aux pieds par les hommes. Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée ;

et on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau,
mais on la met sur le chandelier, et elle éclaire tous ceux qui sont 
dans la maison. Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre Père 
qui est dans les cieux. ».»

(Matthieu 5.13-16 LSG)
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« Le sel est une bonne chose ; mais si le sel devient sans 
saveur, avec quoi l’assaisonnerez-vous ? Ayez du sel en vous-

mêmes, et soyez en paix les uns avec les autres. »

(Marc 9.50 LSG)

« Le sel est une bonne chose ; mais si le sel perd sa saveur, 
avec quoi l’assaisonnera-t-on ? Il n’est bon ni pour la terre,

ni pour le fumier ; on le jette dehors.
Que celui qui a des oreilles pour entendre entende. »

(Luc 14.33-35 LSG)
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« Jean lui dit : Maître, nous avons vu un homme qui chasse 
des démons en ton nom ; et nous l’en avons empêché, parce 
qu’il ne nous suit pas. Ne l’en empêchez pas, répondit Jésus, 
car il n’est personne qui, faisant un miracle en mon nom, 

puisse aussitôt après parler mal de moi. Qui n’est pas contre 
nous est pour nous. Et quiconque vous donnera à boire un 

verre d’eau en mon nom, parce que vous appartenez à Christ, 
je vous le dis en vérité, il ne perdra point sa récompense. »
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« Mais, si quelqu’un scandalisait un de ces petits qui croient, 
il vaudrait mieux pour lui qu’on lui mît au cou une grosse 

meule de moulin, et qu’on le jetât dans la mer. Si ta main est 
pour toi une occasion de chute, coupe-la ; mieux vaut pour toi 

entrer manchot dans la vie, que d’avoir les deux mains et 
d’aller dans la géhenne, dans le feu qui ne s’éteint point. »

(Marc 9.38-44 LSG)
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« Si quelqu’un vient à moi, et s’il ne hait pas son père,
sa mère, sa femme, ses enfants, ses frères, et ses sœurs, et 

même sa propre vie, il ne peut être mon disciple.
Et quiconque ne porte pas sa croix, et ne me suit pas, ne peut 
être mon disciple. Car, lequel de vous, s’il veut bâtir une tour, 
ne s’assied d’abord pour calculer la dépense et voir s’il a de 

quoi la terminer, de peur qu’après avoir posé les fondements, 
il ne puisse l’achever, et que tous ceux qui le verront ne se 
mettent à le railler, en disant : Cet homme a commencé à 

bâtir, et il n’a pu achever ? »
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« Ou quel roi, s’il va faire la guerre à un autre roi, ne s’assied 
d’abord pour examiner s’il peut, avec dix mille hommes, 

marcher à la rencontre de celui qui vient l’attaquer avec vingt 
mille ? S’il ne le peut, tandis que cet autre roi est encore loin, 

il lui envoie une ambassade pour demander la paix.
Ainsi donc, quiconque d’entre vous ne renonce pas à tout ce 

qu’il possède ne peut être mon disciple. »

(Luc 14.26-33 LSG)



Le facteur « temps »
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« Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les 
diverses épreuves auxquelles vous pouvez être exposés, 

sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience. Mais il 
faut que la patience accomplisse parfaitement son œuvre, afin 

que vous soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien. »

(Jacques 1.2-4 LSG)
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